
Anzahl der Teilnehmer

Titel

Name

Vorname

Straße

PLZ Ort

Telefon

Datum Unterschrift

ich/wir nehmen an der Veran- 
staltung, am 19. März 2011,  
in Ganderkesee/Stenum teil.

Bitte per Fax an 0921 912 493, 
z.H. Frau Simone Wolf 
bis 10. März 2011

Gerne können Sie sich auch telefonisch 
unter 0921 912 1131 oder per E-Mail 
s.wolf@medi.de anmelden.

Lip- und  
Lymphödem
Geschwollene Arme  
oder Beine – Was kann 

man tun? 

 

 
19. März 2011 
10.00 – 16.30 Uhr

Hotel Backenköhler 
Dorfring 40 
27777 Ganderkesee/ 
Stenum

Anmeldung Sponsoren

Ja, 

Mit freundlicher Unterstützung von

Ofener Str. 27, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 779260, Fax: 0441 7792622

Oldenburger Straße 108, 27753 Delmenhorst 
Tel.: 04221 81008, Fax: 04221 89969

Adelheider Straße 23, 27777 Ganderkesee 
Tel.: 04222 62 91

Sanitätshaus & Orthopädietechnik 
Max Herrmann GmbH

Oldenburger Straße 260 
26203 Wardenburg 
Tel.: 04407 9173-0
Fax: 04407 917314



Herzlich willkommen Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,

Die beiden Krankheitsbilder „Lymphödem und Lip-

ödem“ führen immer noch ein Schattendasein. Die  

Diagnose dieser Krankheiten wird immer noch häufig 

zu spät gestellt und die therapeutischen Möglichkeiten 

werden nicht immer voll ausgeschöpft.

Das Lymphödem wird als eher seltenes Leiden betrach-

tet. Neuere epidemiologische Untersuchungen spre-

chen für eine weitaus höhere Prävalenz. So zeigt etwa 

die Bonner Venenstudie bei 1,8 % der männlichen und 

2,4 % der weiblichen Bevölkerung in Deutschland aus-

geprägte Anzeichen eines Lymphödems. Schwache 

Anzeichen eines möglicherweise beginnenden Lymph-

ödems liegen sogar bei 14 % der Gesamtbevölkerung 

vor.

Lipödeme sind Fettverteilungsstörungen. Sie zeigen 

sich in den meisten Fällen an Ober- und Unterschen-

keln, man spricht auch vom Reiterhosensyndrom. In 

vielen Fällen sind auch die Arme betroffen. Typisch für 

das Lipödem ist der Berührungsschmerz.

10.00 Uhr Begrüßung  
 Dipl. Ing. f. OT Frank Herrmann 
 Sanitätshaus Max Herrmann,  
 Wardenburg 
 Sandra Brandt, Lymphtherapeutin 
 Therapiezentrum Ganderkesee

10.15 Uhr Lymphödeme – Leitfaden für die  
 ambulante Therapie und 
  die nicht-chirurgischen Behandlungs- 
 optionen beim Lipödem  
 Sabine Stüting, Internistin, Lymphologin, 
 Mathias-Spital Rheine

11.00 Uhr  Lymphödeme nach Brustoperation – 
 Probleme aus Sicht der Betroffenen 
 Christine Bernsen, Patientin

11.30 Uhr Kaffeepause 

11.45 Uhr Die 2-Phasen der komplexen  
 Entstauungstherapie 
 Sandra Brandt, Lymphtherapeutin,  
 Therapiezentrum Ganderkesee

12.20 Uhr Mittagspause

13.20 Uhr Wasserstrahl assoziierte Fettkurettage  
 zur Behandlung des Lipödems 
 Prof. Dr. Hoenig, Plastischer Chirurg,  
 Hannover

14.05 Uhr Ulcus Cruris 
 Dr. med. Monika Haenelt,  
 Allgemeinmedizinerin, Bremen

14.35 Uhr KPE – komplexe physikalische  
 Entstauungstherapie – Information  
 und praktische Demonstration zur  
 Bandagierung  
 Sandra Brandt, Lymphtherapeutin,  
 Therapiezentrum Ganderkesee

15.10 Uhr Richtige Kompressionsbestrumpfung 
 Susanne Helming, medi GmbH &   
 Co. KG, Bayreuth

 anschließende Industrieausstellung

Ende ca. 16:30 Uhr

Fortbildungspunkte sind bei der  
Ärztekammer Niedersachsen beantragt.

Bitte bringen Sie zur Dokumentation Ihrer Teilnahme 
einen Ihrer persönlichen Barcodeaufkleber mit.


