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Frau Olga K. ist tibergliicklich !
Durch ihre bisherigen flnf intensiven Behandlungsphasen mit der KPE konnte in den vergangenen Jahren eine deutliche Verbesserung far ihren
Lymphddem-arm erreicht werden
lhr herzlichster Dank geht an die
vielen Spenderinnen und Spender der Jahre 2005 bis 2009! i
Sie selber hatte nicht einen dieser Aufenthalte zur physikalischen Entstauung bei chronischem Lymphddem zusammensparen kénnen. Uber 10 Jahre
lang wurde ihr Arm immer schlimmer, es drohte eine Amputation.
Ausgangssituation oben links im Sommer 2004. Situation aus 2007 unten links. Situation 2009 Bild rechts: Zwei Frauen vom Fach, Isolde S. und
Barbara R., waren in Russland und haben die Familie besucht. Sie waren beeindruckt Uber die Disziplin von Olga + das Engagement ihrer Tochter.
Diese kommt 2x in der Woche, fahrt daftir 40 km, um ihre Mutter zu lymphen und zu bandagieren.
Die bisherige Ergebnisse Sie kann wieder Konfektionskleidung tragen, wieder ihren Hobbys nachgehen, sogar ein gewisses MaB an Berufstatigkeit ist
ihr nun wieder méglich geworden. Die Schulter-schmerzen sind weg, die Beweglichkeit in Arm und Schulter hat sich deutlich gebessert, die massive
Gefahr fur Fisteln ist gesunken und Wundrosen treten nicht mehr ganz so haufig auf. Dort vor Ort wurde deutlich: Olga braucht auch weiterhin
dringend Behandlung in Deutschland.
Sie kdnnen wieder helfen ........
Stichwort ,,Aktion Olga 2010/ 2011“

Zum sechsten Mal wird eine Entstauungsphase organisiert

..... bei ihr im Ural ist Behandlung bislang nicht moglich!!!
Es werden die Kosten fir die Reise aus Jetkatharinenburg, Visa, Transfer in Deutschland zur Klinik, Hautpflege / Medikamente, und neue
Kompressionsbestrumpfungen flr sie anfallen. Fir die stationdre Behandlung wird bei einer lymphologischen Fachklinik angefragt, kostenfrei wird sie
von einer Lymphtherapeutischen Praxis in Bad Kreuznach und Wettenberg mitbetreut werden kénnen. lhre Verwandten aus Bad Kreuznach kiimmern
sich hier vor Ort. ... mehr Infos zum bisherigen Verlauf der Hilfsaktion auch unter www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de ,,Aktion Olga 2010/2011
Spendenkonto Nr. 018 558 07 17 BLZ: 513 900 00 bei der Volksbank Mittelhessen eG
=> Wenn Spendenquittung fiirs Finanzamt gewtinscht, bitte Namen + Adresse auf dem Uberweisungstrager angeben — vielen Dank!
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Liebe Vereinsfreundinnen und -freunde,

wir haben uns vorgenommen, Olga in Russland zu unterstitzen und Geld fir sie zu spenden, damit sie wieder nach Deutschland
kommen kann, um eine Behandlung in einer Klinik zu erhalten, die sie in ihrer Heimat nicht bekommt. lhre Lymphprobleme sind
gravierend und wenn wir gentgend Geld gesammelt haben, kann sie wieder in einer Klinik bei uns behandelt werden, um ihr das
Leben zu erleichtern.

Deshalb haben wir das Spendenschweinchen aufgestellt und wenn Ihr etwas erlbrigen kénnt, wirde es diesem Zweck zugute
kommen.

Weiterhin mochten wir mit einer Blcheraktion dieses Projekt unter-stitzen. Bringt Eure Blcher, die lhr nicht mehr in Eurem Blcher-
schrank haben wollt, mit zur Wassergymnastik.

Jeder Empfanger soll dann 2,00 Euro spenden, um auch hier das Projekt Olga zu unterstttzen.

Das gespendete Geld wird auf einem Konto angesammelt. Wenn genlgend eingegangen ist, kann Olga dann wieder in Deutschland
behandelt werden.

Helft mit, dass eine geplagte Frau wieder ein bisschen mehr Lebensqualitat erhalt.

Vielen Dank fur Eure Unterstltzung.
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