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Vorwort 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

sichern Sie die Qualität der lymphologischen 

Behandlungskette durch Erneuerung und Ver-

besserung Ihrer praktischen Fähigkeiten, helfen Sie 

mit, Ihren Patienten die beste Behandlungs-

möglichkeit zukommen zu lassen. 

Auch in diesem Jahr setzen wir den interdisziplinären 

Austausch und den intensiven Dialog mit Lympholo- 

gen, Ödemtherapeuten, Bestrumpfungsexperten, 

Patienten und Selbsthilfegruppen fort.  

Wir laden Sie herzlich ein zur Teilnahme am  

XI. Wittgensteiner Lymphtag. 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

Das Team des Ödemzentrums Bad Berleburg 

und das Wittgensteiner Lehrinstitut 
 

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der 

Ärztekammer Westfalen- Lippe (ÄKWL) und der 

Deutschen Gesellschaft für Lymphologie (DGL) 

beantragt. 
 

 

Veranstaltungsinformation: 
 

Die Veranstaltung und die Verpflegung im Rahmen der 

Veranstaltung sind kostenlos. 
 

Tagungsort und Parkmöglichkeiten:   
 

Johannes-Althusius-Gymnasium Bad Berleburg,  

Im Herrengarten 11,  57319 Bad Berleburg 
 

Tagungssekretariat: 
 

Ina Stremmel, Baumrainklinik „Haus am Schloßpark“, 

Hochstr.7, 57319 Bad Berleburg 

Tel.:  02751/804240  Fax :  02751/804250 

E-Mail: info@lymphklinik.com 
 

Leitung: 

Winfried Schneider 

Arzt f. Innere Medizin, Physikalische Therapie, 

Rehabilitationswesen, Leitender Arzt der Baumrainklinik 

„Haus am Schloßpark“, Hochstr. 7, 57319 Bad Berleburg 

Baumrainklinik 

„Haus am Schloßpark“ 
 

Fachklinik für Lymphologie und Ödemerkrankungen 

Praxis für Lymphologie und Gefäßerkrankungen 
Hochstraße 7, 57319 Bad Berleburg 

 

Telefon: 02751 / 804240  Telefax: 02751 / 804250 
 

Internet:  www.lymphklinik.com 

E-Mail:  info@lymphklinik.com 
 

Wittgensteiner Lehrinstitut 
 

für manuelle Lymphdrainage und physikalische 

Ödemtherapie (KPE) 
Postfach 1121, 79207 Denzlingen 

 

Telefon: 0700 / 00002350     Telefax: 0700 / 00002349 
 

Internet: www.wittgensteiner-lehrinstitut.de 

E-Mail: info@wittgensteiner-lehrinstitut.de 
 

Anreise: Mit dem Auto ist Bad Berleburg über die 

Bundesstraßen 62 (von Marburg und Siegen) und 480 

(von Winterberg) zu erreichen. 

Mit dem Zug: Bahnstation Bad Berleburg. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Tagungsort:  Johannes-Althusius-Gymnasium 

Im Herrengarten 11  

57319 Bad Berleburg 

mailto:info@lymphklinik.com
http://www.lymphklinik.com/
mailto:info@lymphklinik.com


 

Referenten: 
 

Gerda Bredehorn 
Vorsitzende der Lymphselbsthilfe Thüringen e. V., Erfurt  

Hans-Jörg Clausmeyer 
Medical Advisor, BSN-JOBST GmbH, Emmerich 

Ulrich Feldmann 
Training und Beratung, Bonn 

Brigitte Flesch 
Verkaufsleiterin Sanitätshaus Franz Schaub, Freiburg 

Ralf Gauer 
Fachlehrer MLD/ KPE, Schwerte 

Silvia Hemmerling 
Diplom-Psychologin, Training und Beratung, Potsdam 

Anke Kleine 
Fachlehrerin MLD/ KPE, Bremen 

Anna Laurowski 
Fachlehrerin MLD/ KPE, Hilchenbach 

Dr. Katja Schönweiß  
Medical Advisor, BSN-JOBST GmbH, Emmerich  

Elke Skotz-Janson  
Filialleiterin Sanitätshaus Franz Schaub, Bad Berleburg  

Winfried Schneider  
Chefarzt, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Markus Eberbach 
Lymphdrainagetherapeut, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Katrin Felske 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Irina Justus 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

David Krouminas 
Lymphdrainagetherapeut, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Sarah Lehnberg  
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Ines Linke 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Renate Schäfer 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Birgit Staats 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg  

Daniela Stumpe 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Nadine Tigges 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Christian Wachtmeister 
Lymphdrainagetherapeut, Ödemzentrum Bad Berleburg 

Antje Wied 
Lymphdrainagetherapeutin, Ödemzentrum Bad Berleburg 

 

 

Programm 
 

9.15 Uhr Begrüßung 
 

Vorträge 
 

Selbstbehandlung beim Lymphödem 

und ein Blick auf die Selbsthilfe 
- Winfried Schneider - 
 

Probleme bei der Gründung des  

Bundesverbandes Lymphselbsthilfe 
- Gerda Bredehorn - 
 

Lymphologische Diagnostik 
- Winfried Schneider - 

 

10.45 bis 11.15 Uhr Kaffeepause 
 

11.15 bis 12.30 Uhr Workshops 
 

12.30 bis 13.30 Uhr  Mittagspause 
 

13.30 bis 17.00 Uhr Workshops 
 

Bandagerefresher I 

Anleitung zur Beinbandage 
Therapeutenworkshop - C. Wachtmeister  / D. Krouminas - 
 

Bandagerefresher II 

Anleitung zur Armbandage 
Therapeutenworkshop - Ines Linke / Markus Eberbach - 
 

Bandagerefresher III 

Anleitung zur Eigenbandage am Bein 
Therapeuten- / Patientenworkshop -R. Schäfer / A. Wied- 
 

Bandagerefresher IV 

Anleitung zur Eigenbandage am Arm 
Therapeuten- / Patientenworkshop - N. Tigges / D. Stumpe - 
 

Lymphtaping 
Therapeuten- / Patientenworkshop - Birgit Staats / Irina Justus - 
 

Kopflymphödem 

Physikalische Ödemtherapie und Eigenbehandlung 
Therapeuten- / Patientenworkshop - Ralf Gauer - 
 

Genitallymphödem 
Therapeutenworkshop  - Anke Kleine - 

 

 

 

Bedeutung und effiziente Behandlung der tiefen 

Abflusswege 

Zirkulatorische, osteopathische Techniken in der 

Lymphologie 
Therapeuten- / Patientenworkshop - Anna Laurowski - 
 

Gymnastik für Lymphpatienten unter dem Aspekt der 

Entstauung 
Therapeuten- / Patientenworkshop - K. Felske / S. Lehnberg -
  

Lymphologische Kompressionsversorgung: 

Intensiv - Anmesstraining mit Patienten 

"Obere Extremität" für Fortgeschrittene  
 - Brigitte Flesch / Dr. Katja Schönweiß -  
 

Lymphologische Kompressionsversorgung: 

Intensiv - Anmesstraining mit Patienten  

„Untere Extremität“ für Fortgeschrittene 
 - Elke Skotz-Janson / Hans-Jörg Clausmeyer - 
 

Wie gründe ich eine Selbsthilfegruppe? Wer hilft mir 

beim Aufbau und was muß ich beachten? 
- Gerda Bredehorn - 

 

Effiziente Kommunikation zwischen den Zielgruppen 

Sanitätshausmitarbeiter - Lymphtherapeut - Arzt  
 - Ulrich Feldmann - 
 

Wirkungsvolle Instrumente zum besseren 

Selbst- und Zeitmanagement 
 - Silvia Hemmerling - 
 

 

Übernachtungsmöglichkeiten:  
 

 Hotel-Pension „Haus Erna“, Hochstr. 7 

 Tel.: 02751 / 8040   Fax.: 02751 / 804250 
 

 Hotel „Westfälischer Hof“, Astenbergstr. 6 

 Tel.: 02751 / 92490  Fax.: 02751 / 924959 
 

 Hotel „Fliegendes Klassenzimmer“, Goetheplatz 2 

 Tel.: 02751 / 924720 
 

 Hotel Raumland, Hinterstöppel 7 

Tel. 02751 / 5667 
 

 Landhaus Wittgenstein,  Lösser Weg 24 

Tel. 02751 / 6459 
 

Bitte buchen Sie die Übernachtung im Bedarfsfall direkt in den Hotels. 
 


